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1 октября - особенный праздник, день уважения и почитания пожилого челове-
ка. 
Этот праздник возник в XX веке. Сначала День пожилых людей начали отме-
чать в Европе, затем в Америке, а в конце 80-х годов во всем мире. 
14 декабря 1990 года Генеральная Ассамблея ООН постановила считать 1 октяб-
ря Международным днѐм пожилых людей, а в нашей стране этот праздник отме-
чается с 1992 года. С тех пор ежегодно, в золотую осеннюю пору мы чествуем 
тех, кто все свои силы и знания посвятил своему народу, кто отдал здоровье и 
молодость молодому поколению. 
Летят года, за ними не угнаться - 
Спешат часы, сменяя день за днѐм. 
Но знаем, не устанем удивляться 
Тем временем, что осенью зовѐм. 
Возраст зрелых, мудрых людей часто называют осенью жизни. Как каждое время года прекрасно по-своему, так же непо-
вторимы и возрастные «сезоны» нашей жизни. Какие бы беды ее ни омрачали, все плохое забывается. И мы снова раду-
емся жизни, мечтаем о счастье, о любви. Ведь жизнь прекрасна! 
Старение человека – многогранный, сложный, генетически обусловленный процесс. Предупреждение старения – древ-
нейшая мечта человечества. История полна примеров безрезультатного поиска эликсиров молодости, «живой воды», 
«молодильных яблок» и других омолаживающих способов. Предотвратить процесс старения нельзя, а затормозить, по 
словам академика Богомольцева «разумным управлением своей жизнью» можно. 
Сам факт того, что стареют все по-разному, указывает на то, что печаль и горе – не единственный удел старого человека. 
Этот возраст отличает особое предназначение: именно старость обеспечивает общую перспективу развития личности, 
связь времен и поколений. С переходом в категорию пожилых людей, пенсионеров, зачастую коренным образом изменя-
ется не только взаимоотношения человека и общества, но и такие ценностные ориентиры, как смысл жизни, счастье, 
добро и зло и др. Меняется и сам образ жизни, распорядок дня, круг общения. 
Ожидание старости в воображении часто бывает болезненнее, чем реальность. Так, В.В.Вересаев, в юности безумно бо-
явшийся постареть, на склоне лет писал, что страх этот был напрасен, а природная мудрость компенсировала неизбеж-
ные потери. С возрастом появляется мысль о повышении ценности жизни. Но возраст все-таки есть возраст. Старость 
приносит с собой и изменение привычных жизненных стандартов, и болезни, и тяжелые душевные переживания. 
Что же нужно помнить и делать, чтобы жизнь после выхода на пенсию и отключения от активной производственной дея-
тельности стала радостью, а не горем и одиночеством? Первое условие: не сдаваться, развивайте духовные запросы и ин-
тересы, ведь эмоциональный фон жизни крайне важен. Нужно перестать волноваться и думать, что в вашей жизни уже 
не произойдет никаких улучшений. Они будут, ведь все меняется. Отвлекайтесь на развлечения (прогулки в парке, чте-
ние), не стесняйтесь просить о помощи окружающих. Чаще встречайтесь с молодежью, присмотритесь – она не так уж 
плоха, делитесь с ней своим опытом. Организуйте себе хороший, полноценный сон, рациональное питание, не забывайте 
о том, что регулярные прогулки, плавание, легкая гимнастика помогают сохранить бодрость и подвижность. Чаще улы-
байтесь, ведь смех оказывает благотворное влияние на все физиологические процессы, тем самым продлевая нам жизнь. 
Старайтесь всегда сохранять позитивный психологический настрой, направленный на преодоление страхов, жизненных 
трудностей, болезней. Запомните все в ваших руках. Главное – не надо ждать, надо жить здесь и сейчас, в эту самую ми-
нуту. Научитесь радоваться каждому мигу, потому что это ваша жизнь, и вы как художник, можете нанести на полотно 

темную краску, а можете нарисовать радугу. 

ВАЖНАЯ ДАТА 
1 октября  

Международный день  
пожилых людей 

 
5 октября 

Всемирный день учителя 
 

14 октября 
День рождения Гимназии 

                ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ 

День учителя в России, отмечается  с 1965 года. В эпоху СССР этот замечательный 
праздник повсеместно праздновался в первое воскресенье октября по Указу Прези-
диума Верховного Совета СССР от 1 октября 1980 года "О праздничных и памятных 
датах". По сей день в первое воскресенье октября День учителя отмечается в Кыр-
гызстане, Латвии, Украине. Беларуси, Казахстане, Азербайджане. В 1994 году все-
мирной организацией ЮНЕСКО был учрежден Всемирный день учителя (который 
стал праздноваться ежегодно в октября 5-го числа. С этого же года Россия стала 
страной, которая отмечает День учителя в этот же день - по Указу Президента Рос-
сийской Федерации от 3 октября 1994 № 1961 "О праздновании Международного Дня 
учителя". Международный День учителя - самый яркий праздник. В этот день учителя 
принимают поздравления от учеников, которые вручают им цветы и дарят подарки, 
организуют концерты, выпускают красивые и прикольные стенгазеты и по традиции 
многие школы проводят День самоуправления. Учитель - это немного больше чем че-
ловек, который обучает наукам, это еще и носитель духовности и нравственного 
начала. Учителя делают особую гражданскую миссию - воспитывают молодое поко-
ление. Их знание и опыт, преемственность традиции и новаторство являются осново-
полагающими факторами, которые лежат в основе каждой школы. Мы всегда отно-
симся достаточно требовательно к нашим учителям. Хотим, чтобы они имели все не-
обходимые знания и умения, были тактичными и мудрыми, приветливыми и снисходи-
тельными. И, обязательно, будем желать, чтобы наш учитель всегда был в отличном 
настроении. О том же, что учителям просто необходима наша поддержка, мы частень-
ко забываем… В Международный день учителя хочется пожелать всем учителям, от-
менного здоровья, благополучия и простого человеческого счастья. ! 

 



 

 

Мастер– классы к дню рождения Гимназии 

9 октября 2025 года на базе Гимназии г. 

Тюкалинска прошло профориентацион-

ное мероприятие Пограничного Управ-

ления УФСБ России по Омской области. 

Сотрудники Пограничного управления 

рассказали будущим выпускникам поря-

док поступления в Институты ФСБ Рос-

сии и на военную службу по контракту в 

ПС ФСБ России, перспективы службы, 

социально значимые вопросы и многое 

другое! 

Также в рамках мероприятия была орга-

низована выставка стрелкового оружия, 

БПЛА и других технических средств и 

технологий, используемых для охраны 

государственных границ России. Обуча-

ющиеся могли разобрать и собрать авто-

мат Калашникова, попробовать себя в ка-

честве контролеров пограничной службы 

по проверке документов, управлять 

БПЛА и оказывать первую помощь. 

Ежегодно 14 октября Гимназия отмечает свой День рождения. Ну и конечно же 2025 год не ис-
ключение. В Гимназии работали площадки разных направленностей. Шахматная гостиная не 
осталась в стороне. "Шахматное королевство" распахнуло свои двери ребятам школы. Для ре-
бят были подготовлены задания по станциям: 1 станция - "Шахматные загадки", 2 - " Шахмат-
ный лабиринт ", 3 - " Шахматные пазлы", 4 - Расстановка на шахматной доске. В королевстве 
царила благоприятная обстановка, каждый из ребят смог проявить себя на станции. За каждое 
правильно выполненное задание на станции ребята получали фишку. По итогу выполнения 
всех заданий победила дружба.  
В этом году одним из ярких и притягательных центров праздника стали специально организо-
ванные интерактивные площадки «Мир бумажной пластики». Это уникальное пространство собрало вокруг себя всех желающих 

погрузиться в искусство работы с бумагой, демонстрируя безграничные возможности этого доступного и удивительного материала 

Сегодня, в день праздника нашей школы, на занятия объединения "Оказание первой помощи" 
пришли девочки из отряда ЮИД. В течение трѐх лет Маша Таранникова и Вика Оводова изу-
чали основы в центре "Точка роста", принимали участие в различных конкурсах. Теперь же 
они сами провели мастер-класс на тему "Помощь пострадавшему в ДТП пешеходу". Под их 
руководством ребята из четвѐртого класса составили алгоритм помощи, провели мероприятия 
по остановке кровотечения, наложению повязок и иммобилизации. Это просто замечательно, 
когда более подготовленные дети передают опыт своим более младшим товарищам, делятся 
навыками и знаниями.  
Мастер-класс по робототехнике, проведенный в честь Дня рождения гимна-
зии ,продемонстрировал, как можно объединить праздничную атмосферу с получением полез-
ных знаний. Он не только ознакомил участников с основами этой захватывающей науки, но и 
способствовал развитию логического мышления, инженерных умений, творческих способно-
стей и, безусловно, навыков работы в команде. Мероприятие проходило в дружелюбной и кре-
ативной обстановке, оставив у всех учащихся приятные впечатления. Этот мастер-класс стал 
ярким свидетельством того, что робототехника может быть как сложной, так и увлекательной, 
оставаясь доступной для детей всех возрастов. Данные мероприятия проводятся для то-
го ,чтобы вдохновлять ещѐ больше юных талантов на освоение технологий.  
 С днѐм рождения Гимназия!!! 

                   Профориентация              Экскурсия в Москву 

Группа обучающихся МОБУ Гимназия г. 
Тюкалинска поехали в Москву в рамках 
культурно- просветительского проекта 
«Семья». Началось путешествие с об-
зорной экскурсии по Москве. Воробьѐ-
вы горы — живописное место с видом 
на Москву-реку и панораму города. От-
сюда открывается потрясающая картина 
московских высоток и современных зда-
ний. На территории расположен МГУ 
имени Ломоносова — ведущий вуз Рос-
сии. Конечно, выпускники загадали же-
лание, что в следующем году станут 
студентами данного ВУЗа. Также была уникальная возможность погрузиться в 
мир прекрасного и почувствовать дыхание истории столицы России, проезжая по 
Мясницкой, Садовой, Пятницкой улицам. 
Посещая Третьяковскую галерею,  ребята  оказались  среди полотен, рассказываю-
щих историю русской культуры. М.Нестеров.  И.Репин,  В. Суриков, И. Шишкин. 
И. Айвазовский, В. Васнецов. Мы  изучали картины этих писателей на уроках ли-
тературы и изобразительного искусства, но увидеть их воочию у нас не было воз-
можности. Можно точно сказать, что каждая картина — это окно в прошлое, каж-
дая деталь — отражение души художника. Представьте, каково это стоять перед 
картиной Ильи Репина или Василия Сурикова и ощущать магию момента, когда 
кисть мастера касалась холста.  
Следующая наша остановка — Музей-квартира Петра Ильича Чайковского. Эта 
экскурсия открыла нам тайны творчества великого композитора. Прохаживаясь по 
комнатам квартиры П.И. Чайковского, где каждая вещь пронизана духом компози-
тора, слушая  звуки вальса из балета "Щелкунчик", вальс  для балета «Лебединое 
озеро», наполняющие пространство комнаты, где создавались бессмертные произ-
ведения, погружаешься в эпоху того времени.  Музыка становится осязаемой, про-
буждая чувства и воспоминания. 
Завершающим аккордом экскурсии стала  прогулка по знаменитому московскому 
Арбату. Улицы, пропитанные атмосферой прошлых эпох, открывают двери в про-
шлое. Арбат  хранит память о великих людях, событиях и традициях Москвы. 
Каждое здание имеет свою историю, каждый уголок скрывает секреты. Но и со-
временная история нашла свое место  на Арбате.   История любви А.С. Пушкина 
и Н. Гончаровой, стихи Б. Окуджавы, песни В. Цоя.   
День получился насыщенным, но правильно прожитым. Закончить хочется слова-
ми М. Ломоносова «Народ, не знающий своего прошлого, не имеет будущего».  
 
 


