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Учебный план Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения
Тюкалинского муниципального района Омской области «Гимназия г.Тюкалинска» на
2022-2023 учебный год, реализующего Основную образовательную программу начального
общего образования МОБУ Гимназия г.Тюкалинска (далее - учебный план МОБУ
Гимназия г.Тюкалинска) построен в соответствии с требованиями федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования, фиксирует
общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и
структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на
их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость,
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов,
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не
установлено Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», формы
промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план начального общего образования
является одним из основных механизмов реализации основной образовательной
программы начального общего образования, обеспечивающих достижение обучающимися
результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с
требованиями Стандарта.

Учебный план реализуется 4 года. Обучение ведётся на русском языке.
Учебный план МОБУ Гимназия г. Тюкалинска начального общего

образования разработан на основании следующих нормативно-правовых документов:
- Федеральный закон РФ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального

образования утвержден приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 "Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования"

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2018г. №345 «О
федеральном перечне учебников, рекомендованных к использованию при реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,
основного общего, среднего общего образования»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г.
№189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014г.
№41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические
требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных
организаций дополнительного образования детей»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015г.
№ 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации
обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015г.
№81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в
общеобразовательных организациях». Зарегистрировано в Минюсте РФ 18 декабря 2015г.;

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015г. №08-761 «Об
изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и
«Основы духовно-нравственной культуры народов России»;



- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013г. №1008 «Об
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам»;

- Устав Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения
Тюкалинского муниципального района Омской области «Гимназия г.Тюкалинска»
(утвержден 10.11.2016г. №146).

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом на
уровне начального общего образования осуществляется:

- формирование российской гражданской идентичности обучающихся;
- духовно-нравственное развитие, воспитание обучающихся и сохранение их

здоровья;
- формирование готовности к саморазвитию и непрерывному образованию;
- создание условий для активной учебно-познавательной деятельности

обучающихся;
- построение образовательной деятельности с учётом индивидуальных возрастных,

психологических и физиологических особенностей обучающихся;
- проектирование и конструирование социальной среды развития обучающихся.

Основные принципы формирования и последовательность реализации
учебного плана

уровня начального общего образования
В 2022-2023 учебном году 1-4 классы реализуют федеральный государственный

образовательный стандарт начального общего образования. Нормативный срок освоения
ООП ООО составляет 4 года (1-4 классы), МОБУ Гимназия г.Тюкалинска работает в две
смены, начало занятий - 9.00. Учебная нагрузка и режим занятий, обучающихся
определяется в соответствии с действующими санитарными нормами:

продолжительность учебной недели – 5 дней
обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут
каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь
- май) - по 4 урока по 40 минут каждый. Продолжительность урока во 2-4 классах
составляет 40 минут, что обусловлено двусменным режимом работы школы.

продолжительность перемен – три перемены по 10 минут, три большие перемены
по 20 минут

продолжительность учебного года составляет в 1-м классе - 33 учебные недели,
во2-4-х классах - 35 учебных недель;

продолжительность каникул в течение года составляет не менее 30 календарных
дней.

.
Таким образом, обеспечивается, помимо общих выходных дней, относительно

продолжительный отдых обучающихся в течение всего учебного года.
 объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах -
1,5 ч, в 4 - 2 ч;

 оценивание проводится по четвертям.
В условиях распространения новой коронавирусной инфекции продолжительность

каникул может меняться согласно распорядительным документам.
Обучение осуществляется по Основной образовательной программе начального

общего образования МОБУ Гимназия г.Тюкалинска, которая составлена в соответствии с
Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего
образования с учетом примерных образовательных программ.

Общая трудоемкость учебного плана уровня начального общего образования



Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования МОБУ
Гимназия г. Тюкалинска составляет 3039 часов за 4 года обучения.

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная образовательной
программой, соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.

Таблица 1
Трудоёмкость учебного плана уровня начального общего образования

МОБУ Гимназия г. Тюкалинска

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
неделя год неделя год неделя год неделя год

21 693 23 782 23 782 23 782

Таблица 2
Трудоемкость изучения предметов учебного плана уровня начального общего
образования определена в соответствии с используемыми программами

Наименование учебных предметов Количество часов за период
освоения образовательных

программ
начального общего
образования

Обязательная часть
Русский язык 675
Литература 506
Родной язык и (или) государственный язык

республики Российской Федерации
68

Литературное чтение на родном (русском языке) 68
Иностранный язык (английский) 204
Математика 540
Окружающий мир 270
Основы религиозных культур и светской этики 34
Музыка 135
Изобразительное искусство 135
Технология 135
Физическая культура 270

Всего: 3039ч

Расчёт приведён на четыре года обучения.
Учебный план является механизмом реализации основной образовательной

программы начального общего образования, состоит из двух частей - основной и части,
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного
плана составляет 80% от объёма ООП НОО, часть, формируемая участниками
образовательных отношений - 20%.

Сетка часов учебного плана определяет структуру обязательных предметных
областей: Русский язык и литературное чтение, Иностранный язык, Математика и
информатика, Обществознание и естествознание (окружающий мир), Основы
религиозных культур и светской этики, Изобразительное искусство, Технология,
Физическая культура, учебное время, отводимое на изучение предметов по классам



(годам) обучения, общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки
обучающихся.

Русский язык и литературное чтение представлены базовым вариантом.

Русский язык - 5 часов, литературное чтение в 1, 2, 3 классе - часа в неделю, в 4
классе - 4 часа в неделю. 1 час в 4 классе отводится для ведения предмета основы
религиозных культур и светской этики (в рамках ФГОС НОО).

Предмет представлен реализацией модуля «Основы светской этики», на основании
выбора родителями из шести предложенных модулей (основы православной культуры,
основы исламской культуры, основы буддийской культуры, основы иудейской культуры,
основы мировых религиозных культур, основы светской этики, основы религиозных
культур народов России) на общешкольном родительском собрании.

Федеральный стандарт по литературному чтению в 4 классе выполняется за счет
часов повторения, закрепления, резервных часов.

Родной язык и литературное чтение на родном языке. Предметная область
включает два учебных предмета: родной язык и (или) государственный язык республики
Российской Федерации и литературное чтение на родном (русском языке).

На основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся в
качестве родного языка изучается русский язык.

Изучение учебных предметов введено на основании решения коллегиальных
органов управления МОБУ Гимназия г. Тюкалинска в соответствии с их полномочиями
(протокол заседания Педагогического совета №11 от 31.08.2022г., протокол Совета
Гимназии от 30.08.2022г.). На изучение учебных предметов «Родной язык и (или)
государственный язык республики Российской Федерации» и «Литературное чтение на
родном (русском языке)» выделено по 0,5 часа в неделю на каждый предмет. Изучение
учебного предмета «Родной язык и (или) государственный язык республики Российской
Федерации» 1-4 класс – 0,5 часа в неделю. Данный предмет изучается в первом
полугодии. Изучение учебного предмета «Литературное чтение на родном (русском
языке)» 1-4 класс – 0,5 часа в неделю. Данный предмет изучается во втором полугодии.

Математика представлена вариантом с расширенным изучением отдельных
разделов курса в объеме 4 часа в неделю. Планирование способствует более
углубленному рассмотрению вопросов, связанных с геометрией, особое внимание
уделяется развитию пространственного мышления и ориентировке в окружающем мире.

Окружающий мир представлен базовым вариантом, который интегрирует знания о
человеке, природе и обществе.

Технология проводится 1 час в неделю. Выполняя свое предназначение,
образовательная область «Технология» способствует становлению целостной личности,
гармонично сочетающей в себе потребности к физическому и умственному труду,
постоянному самообразованию и самосовершенствованию.

Изобразительное искусство ориентировано на расширенное изучение отдельных
разделов курса и предусматривает преподавание 1 час в неделю, способствует
повышению общей культуры школьников и развивает эстетический вкус.

Музыка обеспечивает достаточную подготовку школьников для продолжения
образования на следующих уровнях системы непрерывного образования,
предусматривает формирование основ музыкальной культуры учащихся и приобретение
первоначального опыта музыкально-творческой деятельности. Изучается 1 час в неделю.

Физическая культура направлена на формирование у учащихся основ здорового
образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения
двигательной деятельности. Проводится 2 часа в неделю. Третий час данного предмета



реализуется за счет внеурочной занятости школьников во время спортивных соревнований,
состязаний, эстафет, а также подвижных игр на переменах в рекреациях и спортивном зале.
При разработке содержания учебного предмета "Физическая культура" учитывается
состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на
три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую.

Иностранный (английский) язык ориентирован на интенсивное обучение.
Изучается со 2 класса по 2 часа в неделю. По окончании начальной школы у школьников
должны быть сформированы следующие коммуникативные умения:

1. В области говорения:
1. осуществлять диалогическое общение на элементарном уровне со взрослыми и

со сверстниками, в том числе и с носителями изучаемого языка, в пределах сфер,
тематики и ситуаций общения, обозначенных в программе;

2. создавать элементарные связные высказывания о себе и об окружающем мире,
о прочитанном, увиденном, услышанном, выражая при этом на элементарном уровне свое
отношение к воспринятой информации или предмету высказывания.

2. В области аудирования:
3. в условиях непосредственного общения, в том числе с носителем иностранного

языка, понимать и реагировать на устные высказывания партнеров по общению в
пределах сфер тематики и ситуаций, обозначенных программой;

4. понимать просьбы и указания учителя, сверстников, связанные с учебными и
игровыми ситуациями в классе;

5. понимать общее содержание учебных, а также небольших и несложных
аутентичных текстов (сказки, рассказы, стихи и др.) и реагировать вербально и
преимущественно невербально на их содержание;

6.полностью и точно понимать короткие сообщения преимущественно
монологического характера, построенные на знакомом учащимся языковом материале.

3. В области чтения:
7. выразительно читать вслух;
8. читать про себя с целью:
а) понимания основного содержания учебных, а также относительно

несложных текстов, соответствующих уровню развития и обученности младшего
школьника;

б) полного и точного понимания содержания учебных, а также несложных
аутентичных текстов с эксплицитно выраженной информацией, построенных на
знакомом учащимся языковом материале или содержащих незнакомые слова, о значении
которых можно догадаться;

в) поиска необходимой (интересующей) информации (приемы поискового
чтения).

4. В области письма:
9. написать короткое поздравление, выразить пожелание;
10. написать личное письмо зарубежному сверстнику, используя изученный

материал, оформить конверт, адрес в соответствии с нормами, принятыми в стране
изучаемого языка;

11. составить и записать план прочитанного;
12. делать выписки из текста.
Учебный план является механизмом реализации основной образовательной

программы начального общего образования, состоит из двух частей - основной и части,
формируемой участниками образовательных отношений.



В результате изучения всех без исключения предметов на ступени начального
общего образования у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные,
познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения
учиться.

В сфере личностных универсальных учебных действий будут сформированы
внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности,
включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их
выполнение, способность к моральной децентрации.

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют
всеми типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в
образовательном учреждении и вне его, включая способность принимать и сохранять
учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане),
контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их
выполнение.

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся
воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты,
использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием
моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая
общие приёмы решения задач.

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники
приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и
осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно
воспринимать и передавать информацию, отображать предметное содержание и условия
деятельности в сообщениях.

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность)

Внеурочная деятельность реализуется по 5-ти основным направлениям: спортивно-
оздоровительное, общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное, духовно-
нравственное. В 1-4 классах отведено по 10 часов. Разработаны программы по каждому
направлению.

Формы промежуточной аттестации обучающихся
Освоение образовательных программ учебных предметов, курсов (отдельной части

или всего объема) сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся,
проводимой в следующих формах: письменный ответ учащегося на один или систему
вопросов (заданий), проверочные, лабораторные, практические, контрольные работы,
Всероссийские проверочные работы (ВПР), защита творческих работ, проектов, рефератов,
письменные отчёты о наблюдениях, тестирование, комплексные диагностические работы,
сочинение, изложение, диктант, итоговый опрос, устный ответ учащегося на один или
систему вопросов в форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое.

Промежуточная аттестация обучающихся по определению достижения
метапредметных результатов проводится в форме комплексной работы и выполнения
проекта.

Таблица 3

Предметные
области

Учебные предметы 1 класс 2, 3 класс 4 класс



Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык Контрольный
диктант

ВПР

Литературное чтение Тест

Родной язык и
литературное
чтение на родном
языке

Родной язык и (или)
государственный язык
республики Российской
Федерации

Тест

Литературное чтение на
родном языке

Тест

Иностранный язык Иностранный язык
(английский язык)

Тест

Математика и
информатика

Математика Контрольная
работа

ВПР

Окружающий мир Окружающий мир Тест ВПР

Искусство Музыка Проект

Изобразительное
искусство

Проект

Технология Технология Проект

Физическая
культура

Физическая культура - Сдача
нормативов

Основы
религиозной
культуры и светской
этики

Основы религиозной
культуры и светской
этики

- Проект

Комплексная работа (матем.,
русск.яз., литер.чт., окр.мир.)
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