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Учебный план
Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения

Тюкалинского муниципального района Омской области
«Гимназия г. Тюкалинска»
на 2022-2023 учебный год

по адаптированной общеобразовательной программе
образования обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями)
домашнее обучение

(5-дневная учебная неделя)

7, 9 классы

введён в действие Приказом №330 от 31 августа 2022 г.



Индивидуальный учебный план
на 2022-2023 учебный год
обучающегося 7а класса

по адаптированной общеобразовательной программе образования обучающихся
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Предметные
области

Учебные предметы Кол-во часов в неделю Всего
Кол-во часов на

изучение
предметов на

дому с учителем

Кол-во часов на
самостоятельное

изучение

Обязательная часть
Язык и речь Русский язык 2 2

Устная речь
Чтение
(литературное чтение)

2 2

Математика Математика 2 2
Информатика 0,25 0,25

Обществознание Мир истории
(пропедевтика)
История Отечества 1 1
Основы социальной
жизни

0,25 0,25

География 1 1
Естествознание Живой мир

Природоведение
Естествознание 0,5 0,5

Искусство Изобразительное
искусство
Музыка, пение (танец)

Технология Занимательный труд
Домоводство 0,25 0,25
Профильный труд 0,5 0,5

Физическая
культура

Физкультура

Физкультура
(спортивная
подготовка)

Физкультура 0,25 0,25

Итого: 10 10
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Внеурочная деятельность:
Коррекционно-развивающая область

Логопедические занятия 2 2
Психокоррекционные занятия 2 2
Занятия с дефектологом 2 2
Итого: 6 6

Внеурочная деятельность

«Финансовая грамотность» 0,5 0,5
«Творческая студия «Акварель»» 0,5 0,5
Итого: 1 1



Индивидуальный учебный план
на 2022-2023 учебный год
обучающегося 9в класса

по адаптированной общеобразовательной программе образования обучающихся
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Предметные
области

Учебные предметы Кол-во часов в неделю Всего
Кол-во часов на

изучение
предметов на

дому с учителем

Кол-во часов на
самостоятельное

изучение

Обязательная часть
Язык и речь Русский язык 2 2

Устная речь
Чтение 2 2

Математика Математика 2 2
Обществознание Мир истории

(пропедевтика)
История Отечества 1 1
Этика 0,5 0,5
География 1 1

Естествознание Живой мир
Природоведение
Естествознание 0,5 0,5

Искусство Изобразительное
искусство
Музыка, пение (танец)

Технология Занимательный труд
Домоводство 0,25 0,25
Профильный труд 0,5 0,5

Физическая
культура

Физкультура

Физкультура
(спортивная
подготовка)

Физкультура 0,25 0,25

Итого: 10 10
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Внеурочная деятельность:
Коррекционно-развивающая область

Логопедические занятия 2 2
Психокоррекционные занятия 2 2
Занятия с дефектологом 2 2
Итого: 6 6

Внеурочная деятельность

«Финансовая грамотность» 0,5 0,5
«Твои права, подросток» 0,5 0,5
Итого: 1 1
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