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Расписание уроков
обучающегося 3а класса по адаптированной основной общеобразовательной

программе для обучающихся с умственной отсталостью (интелллектуальными
нарушениями) (вариант 2) в условиях обучения на дому на 2022-2023 учебный год

Время День недели, Ф.И.О. учителя

понедельник вторник среда четверг пятница

13.40-
14.20

Речь и
альтернативная
коммуникация
(Ультаракова
Е.А.)

Математические
представления
(Ультаракова
Е.А.)

Речь и
альтернативная
коммуникация
(Ультаракова
Е.А.)

14.30-
15.20

Двигательное
развитие (1,3
неделя месяца)
(Ультаракова
Е.А.)

Альтернативная
коммуникация
(2,4 неделя
месяца)
(Ультаракова
Е.А.)

- Окружающий
природный мир
(1 неделя
месяца)
(Ультаракова
Е.А.)
- Человек (2
неделя месяца)
- Домоводство (3
неделя месяца)
(Ультаракова
Е.А.)
- Окружающий
социальный мир
(4 неделя
месяца)
(Ультаракова
Е.А.)

Адаптивная
физическая
культура
(Ультаракова
Е.А.)

15.25-
16.05

Музыка и
движение (1,3
неделя месяца)
(Ультаракова
Е.А.)

Изобразительная
деятельность
(2,4 неделя
месяца)
(Ультаракова
Е.А.)

Сенсорное
развитие (1,3
неделя месяца)
(Ультаракова
Е.А.)

Предметно-
практические
действия (2,4
неделя месяца)
(Ультаракова
Е.А.)

С расписанием уроков на 2022-2023 учебный год ознакомлен(а)
______________________________________________________/______________________/

ФИО родителя (законного представителя) полностью подпись

Дата ______________________
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