
Муниципальное  общеобразовательное  бюджетное учреждение Тюкалинского муниципального  района Омской области "Гимназия г.Тюкалинска"

РАСПИСАНИЕ
ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

1-4 КЛАССОВ
на 2023-2024 учебный год

УЧИТЕЛЯ
Время Ультаракова  Е.А. Шуплецова Н.В. Шахматова Е.К. Попова И.Н. Лашина А.М. Громакова М.В. Куцепо А.В. Курбачёва Т.Л. Ячменёва Е.П. Трофимова Н.А. Денисова Л.В. Гарусева  В.М.

ПО
НЕ

Д
ЕЛ

ЬН
И
К

09.00-09.40 "Разговоры о 
важном "

"Разговоры о 
важном "

"Разговоры о 
важном"

"Разговоры о 
важном"

"Разговоры о 
важном"

"Разговоры о 
важном"

"Разговоры о 
важном "

"Разговоры о 
важном"

"Разговоры о 
важном"

09.50-10.30
10.50-11.30
11.50-12.30
12.50-13.30 Общая физическая  

подготовка   
(Зырянова Н.П.)

"Малая академия"

13.35-14.15 "Моя первая 
экология" 

(Шахматова  Е.К.)

Моя первая экология 
(Шахматова  Е.К.)

Моя первая экология  
(Шахматова  Е.К.)

Волшебная  кисточка  
(Шуплецова  Н.В.)

Волшебная  кисточка  
(Шуплецова  Н.В.)

Волшебная  кисточка  
(Шуплецова  Н.В.)

"Разговоры о 
важном "

"Разговоры о 
важном"

14.30-15.10
15.15-15.55
16.00-16.40
16.45-17.25 "Разговоры о 

важном"

ВТ
О
РН

И
К

09.00-09.40
09.50-10.30
10.50-11.30
11.50-12.30 Школа хороших  

манер          
(Ячменёва  Е.П.)

Школа хороших  
манер          

(Ячменёва  Е.П.)

Школа хороших  
манер          

(Ячменёва  Е.П.)

12.50-13.30 "Функциональная  
грамотность"

"Функциональная  
грамотность"

13.35-14.15 Общая физическая  
подготовка   

(Зырянова Н.П.)

Общая физическая 
подготовка  

(Скокова  Ю.А.)

"Малая академия"

14.30-15.10 "Малая академия"
15.15-15.55
16.00-16.40
16.45-17.25

СР
ЕД

А

09.00-09.40
09.50-10.30
10.50-11.30
11.50-12.30 В мире профессий                    

(Куцепо  А.В.)
В мире профессий                    

(Куцепо  А.В.)
В мире профессий                     

(Куцепо  А.В.)

12.50-13.30 "Функциональная  
грамотность"

"Функциональная  
грамотность"

"Функциональная  
грамотность"

"Функциональная  
грамотность "

"Функциональная  
грамотность "

"Функциональная  
грамотность"

Общая физическая 
подготовка  

(Зырянова  Н.П.)

13.35-14.15 Театр  на ладошке          
(Шуплецова  Н.В.)

"Театр  на ладошке"          
(Шуплецова  Н.В.)

Театр на ладошке          
(Шуплецова  Н.В.)

Общая физическая 
подготовка  

(Скокова  Ю.А.)

"Функциональная  
грамотность"

"Функциональная  
грамотность "

14.30-15.10 "Школа лидера"
15.15-15.55
16.00-16.40
16.45-17.25

ЧЕ
ТВ

ЕР
Г

09.00-09.40
09.50-10.30
10.50-11.30
11.50-12.30



ЧЕ
ТВ

ЕР
Г

12.50-13.30 "Малая академия" "Малая академия" "Малая академия" "Малая академия" Общая физическая 
подготовка   

(Зырянова Н.П.)

13.35-14.15 Общая физическая  
подготовка   

(Зырянова Н.П.)

Общая физическая 
подготовка  

(Скокова  Ю.А.)

"Школа лидера" "Школа лидера"

14.30-15.10 Русская старина 
(Лашина А.М.)

Русская старина 
(Лашина А.М.)

Русская  старина 
(Лашина А.М.)

"Функциональная  
грамотность"

15.15-15.55
16.00-16.40
16.45-17.25

ПЯ
ТН

И
Ц
А

09.00-09.40
09.50-10.30
10.50-11.30
11.50-12.30 Вокальная  студия 

"Вдохновение " 
(Мелихова  О.В.)

Вокальная  студия 
"Вдохновение " 

(Мелихова  О.В.)

Вокальная  студия 
"Вдохновение " 

(Мелихова  О.В.)
12.50-13.30 Общая физическая 

подготовка  
(Зырянова Н.П.)

"Малая академия" "Малая академия" "Финансовая  
грамотность "

"Малая академия" Футбол          
(Аубакирова  Ж.Г.)

13.35-14.15 "Школа хороших  
манер" 

(Ультаракова  Е.А.)

"Школа хороших  
манер" (Ультаракова  

Е.А.)

"Школа хороших  
манер" (Ультаракова  

Е.А.)

"Школа хороших  
манер"           

(Громакова М.В.)

"Школа хороших  
манер"           

(Громакова М.В.)

"Школа хороших  
манер"           

(Громакова М.В.)

"Малая академия" Футбол          
(Зырянова  Н.П.)

14.30-15.10 Футбол          
(Зырянова Н.П.)

15.15-15.55
16.00-16.40
16.45-17.25 "Малая академия"


