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Opranuzanus:
MyHununajibHoe
o0meoOpa3oBaTesibHOE
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IoneneabHuk, 1 Hegeas

3aBTpak

Macio cnuBo9HOE
(mopuusamm)

Kama sxunkast MonovyHast
TIIICHHAS

Slino BapeHoe
Yail ¢ TMMOHOM U caxapoM
X1e6 nIeHnYHbINA

Hroro 3a 3aBTpak
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54-4r
54-11p
54-1xun
IIpom.

IIpom.

53-193
54-1t

54-2ru
ITpowm.

ITpowm.

54-133
54-10c
54-11r
54-18m
54-13xH

IIpom.

KapTodeseM co CMETaHO

Kama rpeuneBas
pacceImyaras

Pri0a Tymenas B Tomare ¢
OBOINIaMH (MUHTa)
Kommnot u3 cmecu

CyX0o(pyKTOB

X1e0 MIIeHuYHBIA
SJ6moko
Hroro 3a Odex

Hroro 3a nenn

Bropuuk, 1 Henens
3aBTpak

Macio cnuBogHOE
(mopuusamm)
3amekaHKa U3 TBOpora
Yaii ¢ caxapom

X71e6 MIeHnIHbBIH

SJ6moko

Hroro 3a 3aBTpak
Oo0en

Canar u3 CBEKJIbI OTBapHOI

Cyn KpecThIHCKUH C KpYyIIOi

(xpymna nepioBas)
KaptodensHoe mope
IleueHp rOBSIKBS O~
CTPOTaHOBCKH

HanmTok 13 mumnoBHUKA

X1e0 MIIeHnYHbIA

HToro 3a O6ex
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60
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0,1
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0,2
0,5
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6,3
19,8
29,5

9.8
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0,1
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6,4
29,5
9,8
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4,6
10,8
19,8

6,7
15,1
29,5

86,5

233,7
147,3
81
140,6
44,4
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26,8
140,6
44,4
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1394
236,5
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0,0
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71
66,
08

12

16
365
,19

19,
21
27,

39,
49
50,

81,
52

12
230
29

98

11
502

852
,46

348
81
7,1

39

11
408
99

21,
51
52,
44
84,
47
276
03
2,9

39
476
41

4,0
1,0
0,0
0,6
2,2
9,4

13,
41

11,

15,
26
28,
46
73,
93

1,9

131
,56

3,5

12,
32

3,6

0,3
20,
38
38,
79

0,1
46,
94

3,6
0,3

50,
94

0,3
2,8
0,7

32,
93

3,6
40,

62
16,

631

0,2

59,
56

8,7

76,
54

11,
16,

42,
79
220
A1

8,7
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54-26x
54-23rH
IIpom.

IIpom.

54-1c
54-21r
54-4m
54-
3coyc
54-32xH
ITpowm.

IIpom.

53-193
54-22k
54-1xu

IIpom.

Hroro 3a nenn

Cpena, 1 Heneast

3aBTpak

Karia sxukas MOJIOYHas
pucoBas

Kodeiinbrit HATUTOK ¢
MOJIOKOM

X11e6 nIeHnYHbINA
MyuHO€ KOHJI U3/ B YIaK

Bapanka

HToro 3a 3aBTpak
Oo0en

[n u3 cBexel KanycThl co
CMETaHOU

T'opomnuna

Kotera u3 roBsaauHb!
Coyc KpacHbI OCHOBHOM
Komror u3 cBexux 51010k
X71e6 mIeHnIHbBII
S16moko

Hroro 3a Odex

HUroro 3a nennp

YerBepr, 1 Hegens

3aBTpak

Macio cIMBOYHOE
(mopumsamn)

Kama sxunkas monognas
OBCsTHasI

Kommot u3 cmecu

CyXo(pyKTOB

X1e0 MIIeHuYHbIA
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54-22xH
IIpom.
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53-193
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54-2ru
ITpowm.

IIpom.

54-3c
54-1r
54-28m
54-
2coyc
54-3xH

IIpom.

HToro 3a 3aBTpak
Oo0en

Cy1 TOpOXOBBIi

Kamycra Tymenas ¢ msicom
Kucenp u3 BuIIHU

Xi1e6 mIeHUYHBIH

banan

Hroro 3a Odex

HUroro 3a nennp

IsaTauna, 1 Hexenst
3aBTpak

Macino ciuBo4HOe
(mopuusmMm)

OMiieT HaTypanbHbIN
Yaii ¢ caxapom

X71e6 mIeHnIHbBII

sI6moxko

Hroro 3a 3aBTpak
Ooen

PacconbHuk JleHunrpanckui
MaxapoHBI OTBapHBIC
Burtouek u3 Kypumpt

Coyc GenbIit OCHOBHOM
KomrmioT u3 uepHocanBa

X1e0 MIIeHNYHBIA
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4,9
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0,2
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13,3
12,9
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6,4
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9,8
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32,8
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140,6
94,5
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300,7
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28,1
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0,0

0,3

0,6

0,0
0,1
0,0
0,0
0,0
0,3

0,5

0,0
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243,72

0,3

294,02

103,93
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736,
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84

0,68
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742,
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7
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232

10,
28
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671
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39
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129
35
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20,
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15,
38
0,6

0,1

2,5
6
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7,3

23,
45

0,1
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74

132

203
27

0,2
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53-193
54-13
54-19x
54-45tH

IIpom.

54-113
54-27¢
54-12m
54-1xun

IIpom.

53-193
54-21x
54-60

54-13xu

Hroro 3a Odex

HUroro 3a nennp

IloneneabHHuK, 2 Heges

3aBTpak

Macno ciuBo4HOE
(mopuusmMm)

ChIp TBEpABIX COPTOB B
Hape3Ke

Cy1m MOJIOUHBIH ¢
MaKapOHHBIMH H3JIEIAIMHA

Yaii ¢ caxapom
X0 NIeHUYHBINA

Hroro 3a 3aBTpak
Ooen

Canar u3 MOPKOBH U SI0JIOK
Cyn ¢ pbIOHBIMU KOHCEpBaMHU
(catipa)

I1noB ¢ kypunei
Kommot n3 cmecu

CYXO(PpYKTOB

X1e0 MIIeHuYHbIA
Hroro 3a Odex

HUroro 3a nennp

BropHuk, 2 Hemens

3aBTpak

Macno cnuBouHOE
(mopumsamn)

Kama Bs3kast MonodHas
SYHEBas

Siino BapeHoe

Hanutok u3 munoBHUKa
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0,7
5,9
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0,5

6,1
40,

55,

0,1
9,1
4,8
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17,

49,

7,3

5,7

0,6
16,

8,1
6.8

8,1
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23,
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169,

0,1
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5,2
39,4
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5,7
12,5
33,2
19,8
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42,6
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35,8
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134,6
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147

15

1293,9
1394,9
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51,9
62,4
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0,1

3,1

0,1
0,0

0,7

0,7
0,9

0,1
0,1

0,8

6,7
17,

4.8
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2,3

0,0

12,
48
13,
48

941,
32
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1,74
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81
140,

0,4
399,

622,
91

119,
71
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11
290,
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0,05
399,

100
5,94
162
8,85

1,5
427,
78
40,7

1,73

858,
83
145
6,5

8.8
233,

11,8
74,4

331,
24

164,
34
363,

383,
25

0,17
74,4
985,

66

131
6,9

264,

46,4

8,47

256
22
498

7

18
61,

75,

42
108
,08

16
279
662

,0

118
,96
162
52

108

41,
13
4,1

2,9

295
76
626
16
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52
262
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29,
84
92,
64
233
51
43

52
412

674
37

4,3

10,
75

0,8
0,7
2,0
0,0
0,8
4,6

6,4

0,0
1,0
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0,5

56,
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13,
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28,
24
39,
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2,5
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38
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27,
53

4.8
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ITpowm.

54-2c
54-11r
54-25m
54-
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54-2ru
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53-193
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54-23rH

IIpom.

54-25¢
54-1r
54-23m

54-
3coyc

X11e6 nIeHnYHbINA

Hroro 3a 3aBTpak
Oo0en

Bopiu ¢ kanyctoit u
KapTodeseM co CMETaHO
KaprodensHoe mrope
Kypuma orBapHas

Coyc KpacHbIIf OCHOBHOM
Yaii ¢ caxapom

Xneb mIeHn HbIH

banan

HToro 3a O6ex

Hroro 3a nenn

Cpena, 2 HeneJst

3aBTpak

Macio cnuBogHOE
(TmopIusIMm)

Karmra sxunkas MosogHas
OBCSIHast

Kodeitaprit HamuTok ¢
MOJIOKOM

X1e0 MIIeHuYHbIA

Hroro 3a 3aBTpak
Oben

Cy1 ropoXoBbId
MakapoHbl OTBapHbIE
butodex u3 Kypuubl

Coyc KpacHbI OCHOBHOH

60

560

200

150

100

45

200

60

150

905
146

10
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200
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200

150
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4,6
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4,7
3,1
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0,2
4,6

2,3
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0,1
8,5
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4,6
17,

6,5

53
17,

1,5

0,5
23,

5,7
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2,4

1,1

0,5

0,8
15,

39,

7,3
9,3
2,9
0,5
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2,8
4,9
3,9

1,1

29,5

87,6

10,1
19,8
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6,4
29,5
31,5
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0,1
30,8
11,2
29,5

71,6

14,9
32,8

12

140,6

640

110,4
139,4
154,8

31,8

26,8
140,6
141,8
745,6

1385,6

66,1
240,8

86
140,6

533,5

110,9
196,8
151,8

31,8

0,0

0,4

0,0
0,1
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,3

0,7

0,0
0,2
0,1
0,0

0,3

0,0
0,0
0,0

0,0
1

257,34

134,66
23,8
30,58
57,67

0,3

30
277,01

534,35

45
36,35

13,29

94,64

121,01
18,36
5,67

57,67
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0,0
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6,7

10,

3,6
1,2
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15
36,
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299,

77,
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5,55

0,68
299,

46,5
834,
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6,01

1,5
434,
78
38,5

299,

774,

95,7

149,
04
189,
88

5,55

55,8
378,
11

522
193
3,31
231
1,42

296,
16
183,
98

55,8
538,

338,
61

53,8
205,
96
63,8
8

12
327
1

33,

39,

49
132
35
4,1

606,
08

12

12
299
,715
626
85

2,4
205
21
148
32

12
367
,93

26,
54
105
83
29,
68
4,1
5

8,4
56,
67

19,

2
28,

23
111
28
5,5

3.8

8,4

63
239
A7
296
,14

57,
06
30,
67

8,4
96,

217,
66
7,1

57,
64
5,5

1

39
389
14

42,
64
84,
47
219
88
10,
74
7.1

39

42
445
91
835
05

234
.34
106
19

39
383
,63

76,
34
40,

129
.35
10,

74

0,6

3,1

0,8
1,0
1,8
0,2
0,7
0,6
0,9
6,2

9,4

0,0
1,4
1,0
0,6

3,2

1,4
0,7
1,2

0,2
3

1,9

72,

17,
16
28,
46
28,
93
0,8

1,9
0,0

77,

36
149
,60

65,
01

1,9

75,

15,
56

20,
77

15,
38

0,8
1

3,6

1,5
35,
39
70,
84

0,1
12,

1,7

3,6

17,

1,9

0,0

16,
55

8,7
108
,78

22,
62
42,

197
,64
4,0

8,7

33
279
11
387
89

0,2

62,
02

20
8,7

91

26,
98
11,
92
92,
07
40



54-3ru
IIpom.

IIpom.

53-193
54-24k
54-3ru

IIpom.

54-23
54-1c
54-4r
54-11p
54-32xH
[Ipom.

ITpowm.

Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM
sl6moko

Xneb nieHuYHbBINA

Hroro 3a O6ex

Hroro 3a nenn

YerBepr, 2 Heaeas

3aBTpak

Maco ciuBoYHOE
(TmopIusIMm)

Karia sxukas MOJIOYHas
TMILIEHHAS

Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm
X1e0 MIIeHnYHbIA

Hroro 3a 3aBTpak
Oben

Orypern B Hape3ke

[u1 u3 cBexel KanycThl co
CMeTaHOU

Kamua rpeuneBast
paccelnmyaras

Pe16a TymeHas B Tomate ¢
OBOIIaMH (MUHTa)
Komnot u3 cBexux s1010k
banan

X71e6 MIeHnIHbBIH

Hroro 3a Odex

HUroro 3a nennp

IsaTHHIIA, 2 Heaeast
3aBTpak

150

200

60

895
141

10

250

200

60

520

60

200

150

90

200

100

80

880
140

0,1
0,8
4,6

36
53,

0,8
0,5
14

34

4,9
19,6

29,5
117,

189,

0,1
47,1

6,6
29,5

83,3

L5
5,7
35,9
5,7
9,9
21

39,4
119,

202,
4

20,4

88,8
140,6
741,1

1274,6

66,1
343,6
27,9
140,6

578,2

8,5
92,2
233,7
132,5
41,6
94,5
187,5
790,5

1368,7

0,0
0,1
0,0
0,0

0,2

0,0
0,0
0,1
0,0
0,0
0,0
0,0
0,3

0,5
7

0,18

10

212,89

307,53

45
52,04

0,38

97,42

104,95
19,19
284,46
1,2

20

0
435,8

533,22

0,1

0,1

0,71

52
299,

792,
34
156
6,57

1,5
423,

1,26
299,

725,
51

4,8
98,5

149,
45
104,
28
7,96

31
399,

795,

152
0,72

14,9

556

55,8
128

182
7,94

270,
29
30,2

55,8
359,
32

84,6

184
219,
36
383,
95
92,4

348

74,4
138
6,78
174
6,1

48,
62

32

12
258
82
626
75

2.4
178

67

12
260
3

13,

37,
48
46,
62
47,
38
58,

16
227
9
487

i

18

8,4
126
38
222
,S1

61,

4,5

8,4
74,
16

8,4
13,

13
120
16
50,
4
3,1

42
11,

248
A4
322

3,7
22

39
321

705
,46

25,

30,

97
180
99
188
12
3,8

28

52
509

792
19

0,0
1,6
0,7
0,6

3,0

0,3
0,4
4,0
0,9
0,7
0,6
0,8
8,1

19

134

129

16

8,7
160

251
,26

0,2

43,

0,7
8,7

53

10,

14,
76
16,
06
568



54-13
53-193
54-19x
54-46ru
[Ipom.

ITpowm.

54-113
54-3c
54-11r
54-4m
54-
2coyc
54-35xH

IIpom.

IIpom.

ChIp TBEpABIX COPTOB B
Hapes3ke

Macio cnuBogHOE
(mopuusamm)

Cyn MOJIOUHBIH ¢
MaKapOHHBIMH U3JICTUIMH
Yaii ¢ s16510KOM 1 caxapom
SAbnoko

X116 nIeHnYHbINA

HToro 3a 3aBTpak
Oo0en

Canar u3 MOPKOBH U SI0JIOK
PacconbHuk JleHunrpanckui
KaptodensHoe mope
KoTirera u3 roBsaiHbI

Coyc GenpIii OCHOBHOM
Kommnot u3 cmecu

CYXO(PpYKTOB

SI6moko
X1e0 MIIeHnYHBIA
Hroro 3a Odex

Hroro 3a nenn

CpeaHue noka3arteu 3a
3aBTpak

CpeaHue noxka3sarteu 3a
Oben

10

10

250

200

100

60

630

60

200

150

90

45

200

100

60

905
153

551
835

0,5
4,8
3,1
16,
1,2
0,4
0,4

4.6
31,

45,

be
JIK

19,
46
36,
63

7.3
5,7
0,1
0,4
0,5

17

6,1
5,8
53
15,

1,7

0,4

0,5
35,

52,

pol

20,
93
22,
9

0,1
22,3
7,5
9,8
29,5

69,2

4,3
13,6
19,8

14,8

19,8
9,8

29,5
113,

182,

Yra
€BO0
JIbI

75,8

108,
33

35,8
66,1
167,8
31,7
44,4
140,6

486,4

743
125,5
139,4
265,7

28,1

80,8

44,4
140,6
898,8

1385,2

JHepreTruyec
Kasl HeHHOCTh
KKaJ

568,64

785,87

B1
Mr
0,2

0,4
1

B2
Mr
0,3

0,4
5

26
45
29,85

0,66

106,51

732,9
103,93
23,8
19,91
6,51

12

904,05
1010,5

MKT
peT.aK

0

0

0,1
0,1

0,0

0,2
0,4

MK

0,7
0,2
1

3,6

5,5

10,

0,1

0,3
0,0

10

29,

41,

Mr
12,

35,
79

81

L5
140,
81

3,05

26
299,

551,

89,7

196,
79
161,
78
222,
96

4,46
0,08

26
299,

100
1,26

155
3,02

Mr
673,
96
883,
39

8.8

233,
17
48,4

278

55,8
627,
22

123,
26
334,
95
624,
83
265,
14
10,2

0,25
278
55,8
169
2,5

231
9,72

Mr

0

88

2,4
212

63,
15

16

12
394
17

13,

21,
08
39,
49
35,
91
3,6

98,
24

16

12
239

634
,08

mr
328
,03
255
46

3,5

24,
15
4,7

8,4
49,
82

15,
57
19,
71
28,
23
23,
55
1,0

1,6

8,4
107
,18

157

Mg

mr
63,
37
158
,15

11

39
264
31

22,
38
51,
39
84,
47
165
12
4,2

3,4

11

39
381

645
39

Mr
323
28
421
,13

0,1
0,0

0,4
0,9
2,2
0,6

4,3

0,6
0,7
1,0
2,3
0,1
0,0
2,2
0,6
7,7

12,
16

Fe
Mr
3.4

7,6
4

26,
05
0,2

1.9

30,

10,
19
16,

28,
46
17,
59
0,6

1.9

77,
39
107

MK

57,
55
97,
06

Se
MK

21,
39
22,
91

21,
57
28,
28
42,
79
55,
58

2,6

8,7
167

225
,13

MK

75,

43
297
=y



Cpeanue noka3arteju 3a 138 56, 43, 184, 47, 155 583 221 744 11, 154 44,
nepuoja 6,5 1 8 2 13545 0,6 0,8 0 09 9 7,4 0 5 5 4 1 ,6 3 373
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