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1. Пояснительная записка
Актуальность программы:

Целью физического воспитания в спортивных секциях является содействие всестороннему развитию
личности посредством формирования физической культуры личности воспитанника. Слагаемыми
физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный
уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и
освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную
деятельность.

Программа «Футбол» создает максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не
только физических, но и духовных способностей ребенка, его самоопределения.

Футбол – спортивная командная игра, которая является наиболее комплексным и универсальным
средством развития ребенка.

Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые индивидуально, в группах,
командах, задания с мячом создают неограниченные возможности для развития, прежде всего
координационных (ориентирование в пространстве, быстрота реакций, перестроения двигательных
действий, точность дифференцирования и оценивания пространственных, временных и силовых
параметров движений, способность к согласованию отдельных движений в целостные комбинации) и
кондиционных (силовых, выносливости, скоростных) способностей, а также всевозможных сочетаний
этих групп способностей. Одновременно материал по спортивным играм оказывает многостороннее
влияние на развитие психических процессов воспитанников (восприятие, внимание, память,
мышление, воображение и др.), воспитание нравственных и волевых качеств, что обусловлено
необходимостью соблюдения правил и условий игровых упражнений и самой игры, согласования
индивидуальных, групповых и командных взаимодействий партнеров и соперников.

Материал игр является прекрасным средством и методом формирования потребностей, интересов
и эмоций воспитанников.

Игра всегда привлекает детей, повышает их интерес к занятию. Игры формируют у детей важные
навыки совместной работы, общения. В игровой деятельности воспитывается ответственность
воспитанников, развиваются их способности заботиться о товарищах, сочувствовать и сопереживать,
понимать радости и горести, поражения и победы.

Систематическая тренировка и участие в соревнованиях благотворно сказываются на физическом
развитии футболиста, повышают его работоспособность, улучшают работу зрительного аппарата,
повышают подвижность нервной системы и развивают волевые качества.

Футбол обладает рядом особенностей, делающих эту игру интересной и заманчивой. Во-первых,
здесь каждый игрок значительно чаще работает с мячом и участвует в общих игровых действиях; во-
вторых, в этой игре забивается довольно много голов, в-третьих, каждый участник должен
действовать с полной отдачей сил, успевая обороняться и атаковать. Мяч практически все время
находится в игре, что не вызывает вынужденных и утомительных остановок.

Направленность программы – физкультурно-оздоровительная.
Актуальность программы состоит в том, что футбол – популярный вид спорта. А через

заинтересованность учащихся в футболе есть возможность реализовать цель данной программы, а
именно развить психические и физические качества ребенка, мотивировать его к здоровому образу
жизни.

Общей целью программы является формирование устойчивых мотивов и потребностей в
бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств,
творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

Задачи программы.
Образовательные:
- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и
приемами в футболе;



- освоение знаний о футболе, его истории и о современном развитии, роли в формировании
здорового образа жизни;

- обучение навыкам и умениям в данной деятельности, самостоятельной организации занятий
физическими упражнениями;

- овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек;
- освоение ударов по мячу и остановок мяча;
-овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей;
- освоение техники ведения мяча;
- освоение техники ударов по воротам;
- закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей;
- освоение тактики игры.
Развивающие:
- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных

способностей;
- развитие выносливости;
- развитие скоростных и скоростно-силовых способностей.
Воспитательные:

- воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного взаимодействия
и сотрудничества в соревновательной деятельности;

- воспитание чувства товарищества, чувства личной ответственности;
- воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим;
- приобщить воспитанников к здоровому образу жизни и гармонии тела.
Программа рассчитана на 1 год обучения для детей 10-13 лет.
Форма занятий: групповая, подгрупповая и индивидуальная.
Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 академическому часу.

Методы обучения:
- Словесные: беседа, рассказ, объяснение, указание, сравнение.
- Наглядные: показ, исполнение педагогом, наблюдение.

- Практические: тренировочные упражнения, выполнение упражнений с помощью партнера,
педагога, команды.
Ожидаемые результаты:

- освоение техническими приемами в процессе перехода к двухсторонней игре;
- совершенствование техники владения мячом;
- освоение тактики игры.

Формы подведения итогов:
- соревнования;
- дружеские встречи;
- участие в спортивных мероприятиях города, района и школы.



2. Планируемые (ожидаемые) результаты освоения программы.

В соответствии с требованиями к результатам освоения дополнительных
общеобразовательных программ (Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196)
Программа направлена на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных
результатов по виду спорта «Футбол».

Планируемые личностные результаты:
- проявлять чувства гордости за спортивную державу – Россию через достижения

Национальной сборной команды страны по футболу на Чемпионатах мира, Чемпионатах Европы,
Олимпийских играх;

- проявлять уважительное отношение к сверстникам, культуру общения и взаимодействия;
- проявлять положительные качества личности и управление своими эмоциямив различных

(нестандартных) ситуациях и условиях;
- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство при достижении поставленных

целей на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и

общих интересов;
- понимать установку на здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду,

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Планируемые метапредметные результаты:

- овладение способностью принимать и сохранять1 цели и задачи учебной
деятельности, поиска средств и способов её осуществления;

- уметь планировать, контролировать и оценивать учебные действия,
собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

- уметь характеризовать действия и поступки, давать им анализ и объективнуюоценку на
основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

- понимать причины успеха/неудачи учебной деятельности;
- определять общие цели и пути ее достижения; адекватная оценка собственногоповедения и

поведения окружающих;
- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха изанятий

физической культурой;
- обеспечивать сохранность спортивного инвентаря и оборудования.
Планируемые предметные результаты:

- формировать представление о роли и значении занятий футболом как средством
укрепления здоровья, закаливания и развития физических качествчеловека;

- формировать знания по истории возникновения игры в футбол, достижениях сборной
России, о легендарных отечественных футболистах, тренерах;

- формировать навыки безопасного поведения во время занятий футболом, правил личной
гигиены, требований к спортивной одежде и обуви, спортивному инвентарю для занятий футболом;

- выполнять комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений;
- выполнять упражнения на развитие быстроты, ловкости, гибкости, а также специальные

упражнения для формирования технических действий футболиста;
- выполнять различные виды передвижений: бег, прыжки, остановки, повороты с

изменением скорости, темпа и дистанции в учебной, игровой и соревновательной деятельности;
- выполнять индивидуальные технические приемы владения мячом: ведение, удары,

остановки/прием, обманные движения (финты), отбор мяча;
- выполнять базовые тактические комбинации: в парах, в тройках; забегания, смещения;
- участвовать в учебных играх в уменьшенных составах, на уменьшенной площадке, по



упрощенным правилам;
- выполнять контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической

подготовке и оценке показателей физической подготовленности обучающихся;
- демонстрировать во время учебной и игровой деятельности волевые, социальные

качества личности, организованности, ответственности;
- проявлять уважительное отношение к сверстникам, проявлять культуру общения и

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей в учебной и игровой
деятельности на занятиях футболом.



3. Учебно-тематический план
№ п/п Наименование разделов и тем Количество

часов

1 Теоретическая подготовка 4

1.1 Введение. Техника безопасности. Физическая культура, спорт, футбол в
России

2

1.2 Правила игры, организация соревнований. Основытехники и тактики
игры футбол

2

2 Общая физическая подготовка 8

2.1 Комплексы общеразвивающих упражнений с мячом 4
2.2 Подвижные игры и эстафеты без мяча 4
3 Специальная физическая подготовка 10
3.1 Техника передвижения. Комплексы упражнений

на координацию и частоту/быстроту беговых движенийногами 4

3.2 Подвижные игры и эстафеты с элементами футбола
(с мячом и без мяча)

6

4 Техническая подготовка 24

4.1 Элементы владения футбольным мячом 8
4.2 Ведение мяча (по прямой, с изменением направления

движения), развороты внешней частью подъема стопы
2

4.3 Ведение мяча (по прямой, с изменением направления
движения), развороты средней частью подъема стопы

2

4.4 Ведение мяча (по прямой, с изменением направления
движения), развороты внутренней частью подъема стопы

2

4.5 Ведение мяча (по прямой, с изменением направления
движения), развороты внутренней стороной стопы

2

4.6 Удары и передачи по мячу внутренней стороной стопы (по
неподвижному мячу и катящемуся)

2

4.7 Удары и передачи по мячу внутренней частью подъема стопы (по
неподвижному мячу)

2

4.8 Обманные движения - финты 2
4.9 Обманные движения - финты 2
5 Тактическая подготовка 6

5.1 Нападение в игровых заданиях 1х1, 2х1,2х2, 3х3 4

5.2 Защита в игровых заданиях 1х1, 2х1,2х2, 3х3 2

6 Учебные и тренировочные игры. Участие в соревнованиях 10

7 Контрольные и итоговые занятия 6

ИТОГО 68



4. Содержание программного материала
1.1.Введение
Теоретическая часть: инструктаж по технике безопасности и охране труда во время занятий
футболом. Правила внутреннего распорядка и поведения в помещениях и в месте проведения занятий.



Требования к спортивной форме, одежде и обуви. Ознакомление с режимом тренировочной
деятельности, учебой и отдыхом. Медицинский допуск и медицинское обследование.

1.2.Правила игры, организация и проведение соревнований по футболу.
Изучение правил игры и пояснений к ним. Обязанности судей. Замечания, предупреждения и
удаления игроков с поля.

2. Общая и специальная физическая подготовка
Теоретическая часть (в процессе практической части занятия). Физические качества и методы их
развития. Корригирующие комплексы. Методика выполнения упражнений на развитие двигательных
качеств. Организационные команды. Вспомогательные технические средства тренировки (способы
передвижения). Регулирование физической нагрузки на занятии и способы восстановления.
Характеристика средств специальной физической подготовки, применяемых в тренировочных
занятиях с юными футболистами. Контрольные упражнения и нормативы. Взаимосвязь развития
специальных физических качеств и формированиетехнических навыков и умений.

Практическая часть.

2.1. Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов.
Комплексы корригирующей гимнастики с мячом. Маховые упражнения, круговые вращения рук в
сочетании с движениями ног и туловища. Разгибание рук в упоре лёжа. Круговые движения туловища,
повороты и наклоны с одноимёнными движениями рук и ног, разноимённые движения на
координацию. Отведение, приведение и маховые движения ног вперёд, в стороны, назад. Упражнения
с футбольным мячом на координацию. Акробатические упражнения. Легкоатлетические упражнения:
бег 30 м. на скорость, повторный бег до 3 х 30 м., до 2 х 60 м., бег по пересечённой местности(кросс) до
800 м., бег 200 и 500 м. Подвижные игры без мяча.

2.2.Подвижные игры и эстафеты без мяча

3. Специальная физическая подготовка
3.1. Техника передвижения.
Специальные беговые упражнения: бег на 10–15 м. из различных стартовых положений – сидя, с бега
на месте, лёжа; ускорения на 15, 30 м. без мяча и с мячом. Бег с различными способами передвижения:
бег прыжками, бег с изменением направления до 180º, бегбоком и спиной вперёд (наперегонки), бег с
приставными шагами, скрестный шаг, бегс высоким подниманием бедра, бег с захлестыванием голени
назад и др. Специальныеупражнения для развития ловкости: прыжки с разбега вверх, стараясь достать
высокоподвешенный мяч ногой, головой; выполняя в прыжке поворот до 180º, прыжки вверхс места и
разбега, выполняя удары по мячам, подвешенным на различной высоте. Эстафеты с элементами
акробатики.

3.2. Подвижные игры и эстафеты с элементами футбола и мячом.
Комплексы упражнений на быстроту (частоту) ног с фишками иликоординационной лестницей.

4. Техническая подготовка

Теоретическая часть (в процессе практической части занятия). Техника в футболе – это, прежде
всего, разнообразные приемы с мячом, применяемые в играх и в упражнениях. Она включает
передвижения и остановки, повороты и прыжки; удары с разной силой по мячу, остановки мяча,
ведение, финты, отбор мяча. Техническое мастерство обучающихся характеризуется количеством



приемов, которые они используют на поле; степенью их разносторонности, эффективностью
применения и скоростью выполнения. По этим критериям мы оцениваем уровень технического
мастерства.
Техника не может развиваться отдельно от физических качеств (общих и специальных).
Чтобы стать игроком высокого класса, юным спортсменам необходимо освоить весь технический
арсенал футбола. Поэтому обучение техническим приемам начинается с раннего детства, а затем
совершенствуют технику их выполнения до техпор, пока играют в футбол.
Практическая часть.Ведение мяча.
4.1. Элементы владения футбольным мячом
Ведение мяча внутренней стороной подъема левой или правой ноги часто применяется в игре. Мяч
должен находиться у середины стопы любой ноги, которую надо двигать вперед, равномерно и
последовательно нанося легкие удары по мячу.

Попеременное ведение мяча внутренней стороной подъема правой и левой ноги позволит надежнее
контролировать мяч и защитит его от соперника, тем самым затрудняет отбор мяча игроком соперника.

Ведении мяча ударами необходимо, чтобы носок правой или левой ноги был направлен к земле, а мяч
должен находиться перед футболистом. Для того чтобы вестимяч, обучающийся должен наносить по
нему легкие последовательные удары.

Легкие удары по мячу внешней стороной подъема позволяют выполнять ведение на большей скорости,
но такой способ ведения требует от обучающегося большего внимания и контроля.

4.2.– 4.5. Остановка/прием мяча.
Этот технический прием применяется, когда нужно остановить мяч, адресованный партнером, или
когда игрок перехватывает мяч, посланный игроком соперника. Остановка позволяет овладеть мячом,
сохранить его у футболиста, с пользой распорядиться им для решения последующих технико-
тактических задач.

Остановка подошвой – это наиболее простой прием. Для его выполнениянеобходимо вытянуть ногу
вперед навстречу мячу, слегка согнув ее в коленном суставе, носок бутсы поднять, пятку опустить и
сделать уступающее движение назадрасслабленной ногой.

Остановка внутренней стороной стопы или неполная остановка летящего иликатящегося навстречу
мяча выполняется следующим образом: игрок должен сделать небольшое расслабленное движение
назад принимающей мяч ногой и придавить мяч»перед собой к газону.

Остановка мяча внешней стороной стопы. Она похожа на остановкукатящегося или летящего мяча
внутренней стороной стопы, но при уходе вправо (влево), назад (влево).

Остановка мяча подъемом или носком. Опустившийся к обучающемуся мяч можно подработать и
остановить. Для этого необходимо сделать уступающее движение ногой назад. Голеностопный сустав
ноги не должен быть расслабленным. При приближении к ноге мяча, следует выполнить «подсечку»
под мяч. Очень важнопоймать мяч на носок, не дергая ногу. В этом случае мяч сам опустится на газон,
и с ним можно будет продолжать любые действия.

4.6.– 4.7. Удары по мячу.
Удар внутренней стороной стопы. Этот прием применяется для передач мяча на короткие и средние
расстояния, для удара в ворота соперника с близкого расстояния. Удар внутренней стороной стопы



недостаточно сильный, но точный. Чтобы выполнить этот удар, надо поставить слегка согнутую в
колене ногу в 10–15 см от мяча, чуть сбоку. При этом носок опорной ноги должен точно совпадать с
направлением предполагаемого удара. Стопа согнутой в колене бьющей ноги сильноразворачивается
наружу. В момент удара середина стопы соприкасается с серединоймяча, с наклонением туловища над
мячом. После завершения удара бьющая нога должна продолжать движение за мячом, что обеспечивает
продолжительный и точный удар. Такое движение бьющей ноги называется проводкой и является
обязательным при всех ударах.

Удар серединой подъема стопы. Этот прием применяется при передачах мяча на средние и длинные
расстояния, при ударах в ворота соперника с таких расстояний.Удар выполняется с прямого разбега.
При исполнении этого удара опорная нога, немного согнутая в колене, ставится рядом с мячом, носок
ее «смотрит» точно по направлению удара. Бьющая нога отводится назад, сгибается в коленном
суставе и маховым движением бедра выносится вперед. Удар наносится точно в середину мяча,
голеностоп напрягается, носок ноги оттягивается вниз, корпус наклоняется вниз.

Одновременно с бьющей ногой одноименная рука отводится назад, а другая - выбрасывается вперед-
вверх. Если опорную ногу поставить на линии мяча, то он полетит невысоко. Для полета мяча по
высокой траектории при выполнении удара опорную ногу необходимо поставить до мяча.

Удар внутренней частью подъема стопы. Этот удар применяется при ударах в ворота соперника,
выполнении штрафных и угловых ударов, передач с флангов. Длявыполнения такого удара необходимо
опорную ногу поставить позади и сбоку от мяча и перенести всю тяжесть туловища, которое
отклоняется в сторону от мяча, бьющая нога сгибается в коленном суставе. Затем стопа бьющей ноги
разворачивается наружу,голеностоп закрепляется, а носок оттягивается. Удар приходится в нижнюю
часть мяча. Таким образом выполняется удар с места. Чтобы выполнить прием с разбега,
обучающийся должен встать в 3–4 шагах от мяча и несколько сбоку. Разбежавшись, он наносит удар в
нижнюю часть мяча.

Обращаем внимание на ошибки, которые допускают дети при разучивании этого удара – опорная нога
ставится слишком близко к мячу. Разбег выполняют по прямой линии, а не по дуге.

Удар внешней частью подъема стопы.Является самым эффективным приемомпри неожиданном ударе
в ворота соперника и при скрытой передаче мяча партнеру. Так же применяется при выполнении
штрафных ударах. При выполнении удара мяч закручивается в правую или левую сторону. Для того
чтобы этот удар был точным, направление разбега должно совпадать с направлением предполагаемого
полета мяча. Согнутая опорная нога ставится на уровне мяча на такое расстояние от него, чтобы не
мешать движению бьющей ноги. Носок оттягивается вниз, голеностопный сустав закрепляется, и вся
нога разворачивается внутрь. Туловище наклоняется вперед, а тяжесть тела переносится на опорную
ногу. В момент удара нога соприкасается с мячом наружной частью бутсы. Высота полета мяча при
этом зависит от расстояния между опорной ногой и мячом, а также от степени поворота стопы
бьющей ноги внутрь: чем ближе опорная нога и чем больше она повернута внутрь, тем ниже будет
полет мяча после удара.

Удар носком. Выполняются, когда надо произвести неожиданный, без подготовки, удар. При
единоборствах с противником, когда необходимо вытолкнутьмяч.

Удар пяткой. Таким способом выполняется передача мяча партнеру, находящемуся сзади. Удар
неожиданный, зрелищный, но применяется в игре редко. Для выполнения этого удара опорную ногу



следует поставить на одном уровне и чуть сбоку от мяча. Бьющая нога после замаха проходит над
мячом или сбоку от него, а затем обратным движением наносится удар пяткой в середину мяча. Для
выполнениякомбинации с партнером, что является неожиданно для соперников, необходимо опорную
ногу поставить впереди мяча. Колено опорной ноги должно быть согнуто, после чего выносится
вперед и несколько в сторону бьющая нога. Ее носок одновременно разворачивается, чтобы пятка
оказалась напротив середины мяча,затем движением бьющей ноги к мячу наносится удар в сторону от
себя.

4.8.-4.9. Обманные движения – финты.

Финты выполняются как туловищем, так и ногами и имеют цель – сохранить мяч, обыграв соперника
или соперников и продвинуться вперед.

Каждый финт имеет две фазы, тесно связанные между собой. Первая фаза – это ложное движение,
рассчитанное на введение соперника в заблуждение, выполняетсяв замедленном темпе. Вторая фаза –
это истинное движение, выполняемое в тот момент, когда, по мнению футболиста, владеющего мячом,
противник среагирует наобманное движение, выполняемое быстро.

Для того чтобы подготовить обучающихся к освоению финтов с мячом, рекомендуется начинать
обучение с выполнения упражнений без мяча:

после медленного бега выполнить рывок вправо, влево или по ходу движения;

после быстрого бега резко остановиться и вновь выполнить рывок в другомнаправлении;

совершая пробежки между конусами, стойками, маркерами, постоянно менятьскорость и направление
движения;

выполнить рывок, затем – выпад в сторону и вновь рывок;

бег в квадрате.

На площадке размечается квадрат со сторонами в 4 метра, в котором размещается 8–10 занимающихся.
По сигналу одного их них все начинают быстро перемещаться в пределах квадрата, стараясь не задеть
друг друга. Упражнение выполняется 20–30 секунд. После небольшого отдыха оно повторяется вновь;

во время ускорения футболист делает внезапную остановку, предварительно выполнив обманное
движение туловищем;

салки вокруг столба. Упражняются два человека. В центре круга диаметром 2 м устанавливается
стойка. Один из партнеров при помощи обманных движений туловищем стремится уйти от
преследователя. Выходить из круга запрещается. Партнеры периодически меняются ролями;

в штрафной площади десять обучающихся («рыбаков»), взявшись за руки, стремятся осалить десять
других («рыбок»), которые убегая не позволяют себя осалить.

«Рыбкам» нельзя осуществлять прорыв через «сеть» рыбаков». Время игры педагог регистрирует по
секундомеру, когда все «рыбки» будут пойманы, происходит смена задания;

после того, как будут освоены эти упражнения, легче разучивать простейшие финтыс мячом, а затем –
более сложные.



Финт «ложный замах на удар». Освоение этого финта, как и всех остальных, рекомендуется начинать
без сопротивления партнеров. Вначале используют в качестве «молчаливого партнера» любой
предмет (стойку, конус, флажок, мяч). Футболист действует следующим образом: он ведет мяч на
«молчаливого партнера»,и за 2–3 метра до него выполняет финт, показывая, что удар будет нанесен
вправо (влево), а сам быстро продолжает движение с мячом влево (вправо). По мере освоения
упражнения финт выполняется с реальным партером. Вначале он играет роль пассивного соперника,
но затем действует все более активно против игрока, владеющего мячом.

Финт «ложная остановка». Данный прием осваивается в парах. Партнеры встают в 8 метрах друг от
друга. Один из игроков ведет мяч прямо на своего «противника». За 1,5–2 м от него игрок резко
останавливается, прижав мяч подошвойк земле. Затем, быстро приподняв ногу и отвезти ступню за
мяч, проталкивает его вперед, делая рывок с мячом по ходу движения. В ходе занятий партнеры
периодически меняются ролями.

Финт «показ корпусом». Данный прием выполняется таким образом: игрок в среднем темпе ведет мяч
навстречу сопернику. За 2–2,5 метра от него он внезапно выполняет движение туловищем вправо
(влево), а сам быстро выполняет движение ипроходит с мячом рядом с соперником слева (справа). В
начале в качестве ориентиранужно использовать стойки, мячи, конусы и маркеры.

Финт «уход с мячом». Мяч направляется внутренней стороной стопы низом в стенку. Когда мяч
отскочит от стены, выполняется ложный замах ногой для удара, а бьющая нога переносится через мяч
и становится впереди и сбоку от опорной ноги. Затем быстрым движением той же ноги нужно
оттолкнуться и развернуться через плечо этой ноги. После этого провести мяч на 8 -10 шагов. После
освоения этого движения оно используется в более сложных упражнениях с партнерами.

Финт «выпад в сторону». Обучающийся ведет мяч навстречу партнеру. Примерно за 2 м от него
толчком левой (правой) ноги он выполняет выпад вправо – вперед (влево – вперед). Его партнер
пытается перекрыть зону прохода, а игрок, владеющий мячом, посылает его внешней частью подъема
мимо игрока среагировавшего на финт и продолжает ведение мяча.

Финт «оставь мяч партнеру». При изучении этого приема участвуют несколько обучающихся. Один
из них ведет мяч и за 2–3 м до соперника внезапно оставляет его партнеру, который следует за ним, а
сам совершает рывок дальше, увлекая за собой соперника. Партнер подхватывает мяч и выполняет
удар в цель (ворота, мишень на стенке).

Финт «переступание через мяч». Этот финт эффективен при попытке обыгратьсоперника, стоящего на
пути или бегущего навстречу. Сближаясь с соперником, обучающийся заносит одну ногу над мячом и
чуть наклоняет туловище в сторону поднятой ноги. Затем, верхняя часть туловища резко подается в
противоположном направлении, а мяч внутренней частью подъема другой ноги проталкивается мимо
соперника. Сначала рекомендуется выполнять данный финт, медленно сближаясь с партнером,
который выполняет роль «пассивно» действующего соперника. По мере освоения приема тот
действует более активно, например, препятствует нападающему,вытягивая ногу в сторону.

Основные ошибки при выполнении финтов у обучающихся:

ложное движение выполняется слишком близко от соперника, и тот легко овладеваетмячом;

ложное движение выполняется слишком далеко от соперника, и он легко разгадываетфинт;



после ложного движения рывок с мячом выполняется недостаточно быстро, исоперник выбивает
мяч.

5. Тактическая подготовка
Теоретическая часть (в процессе практической части занятия). Понятие о тактике. Коллективная и
индивидуальная игра, их сочетание. Индивидуальные и групповые действия.

Практическая часть.Тактика нападения.

5.1.Нападение в игровых заданиях 1х1, 2х1,2х2, 3х3
Индивидуальные действия без мяча. Выбор наиболее удобной позиции наигровом поле. Умение уйти
из-под контроля соперника.

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное применение тех или иных приемов техники
владения мячом. Применение необходимого способа удара по мячу,остановок. Использование ведения
и применение различных видов обводки.

Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнёрами. Начинать и развивать атаку из
стандартных положений: начальном, угловом, штрафном и свободном ударах; ввода мяча из-за
боковой линии.

Тактика защиты.

5.2.Защита в игровых заданиях 1х1, 2х1,2х2, 3х3
Индивидуальные действия. Препятствовать сопернику в получении мяча. Совершенствование в
«перехвате» мяча. Применять отбор мяча. Уметь противодействовать передаче, ведению и удару по
воротам.

Групповые действия. Уметь играть в обороне и взаимодействовать при выполнении противником
стандартных комбинаций



6. Учебные и тренировочные игры.
Совершенствование индивидуальных и групповых действий.

Соревновательная деятельность

Теоретическая часть (в процессе подготовки к соревнованиям). Инструктаж по охране
труда и технике безопасности во время проведения и участия в соревнованияхпо футболу.
Психологический настрой на игру, на победу. Медицинский допуск на соревнования.
Оформление заявки на соревнования. Форматы проведения соревнований различного
уровня. Приказ на выезд от образовательного учреждения (не более 8 учащихся на 1
взрослого). Организация и составление безопасного маршрута к месту соревнования.

Практическая часть. Организация и участие в соревнованиях различного уровня в
формате игры 3 против 3 или 4 против 4 на площадках не более чем длинна30 м и ширина
20 м с маленькими воротами без вратарей и положения «вне игры».

7. Контрольные занятия
Теоретическая часть (в процессе подготовки к контрольным занятиям). Методика
выполнения контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной физической
подготовке, а также выполнение технических элементов футбола. Условия выполнения
контрольно-тестовых упражнений. Подготовка к промежуточной аттестации. Подготовка
к итоговой аттестации.

Практическая часть. Выполнение контрольно-тестовых упражнений текущей,
промежуточной и итоговой аттестации.

Итоговое занятие

Теоретическая часть. Подведение итогов после каждого года обучения. Подведение
итогов промежуточной и итоговой аттестации. Вручение документов об окончании
обучения по программе дополнительного образования «Футбол».



5. Контрольные нормативы для полевых игроков и вратарей.
- ОФП:

№
п/п

Контрольные нормативы Результаты

7 лет 8 лет 9 лет 10
лет

1. Челночный бег 3х10 м или
бег 30 метров с высокого
старта (сек)

10,3
6,2

10,0
6,0

9,3
5,5

9,0

5,3

2. Метание теннисного мяча в
цель с 6 м из трех попыток
(количество попаданий)

1 1 2 2

3. Кросс без учета времени
(м)

300 300 500 500

4. Многоскоки (8 прыжков –
шагов с ноги
на
ногу) (м)

8,5 10,5 12,5 12,5

5. Лазание по канату с
помощью ног (м)

1,0 1,5 2 2

6. Полоса препятствий
(количество баллов)

7 7 9 9

7. Прыжок в длину с места (см) 130 140 145 150
8. Подтягивание: на высокой

перекладине из виса,
кол-во раз

4 4 5 5

- по технической подготовке:
№
п/п

Контрольные нормативы Результаты
7 лет 8 лет 9

лет
10
лет

1. Удар по мячу на дальность (м) 18 22 26 28
2. Комплексное упражнение: ведение 10 м, обводка трех

стоек, поставленных на 12- метровом отрезке, с
последующим ударом (2,5 х 1,2 м) с расстояния 6 м –
из трех попыток (сек).

15 12 9,5 8,5

3. Бег на 30 м с ведением мяча (сек) - - 6,5 6,5
4. Жонглирование мячом ногами (количество ударов) - 4 8 8
Для полевых игроков:

1. Бег 30м с ведением мяча выполняется с высокого старта, мяч можно вести любым
способом, делая на отрезке не менее трех касаний мяча, не считая остановки за финишной
линией. Упражнение считается законченным, когда игрок пересечет линию финиша. Учитель
на старте фиксирует правильность старта и количество касаний мяча, а на финише – время бега.
2. Бег 5х30 с ведением мяча выполняется так же, как и бег на 30 м с мячом. Все
старты – с места. Время на возвращения на старт – 25 сек. В случае нарушения правил
прохождения отрезка футболист возвращается на старт ( за счет 25 сек) и упражнение
повторяется. Удар по мячу на дальность выполняется правой и левой ногой по неподвижному
мячу с разбега любым способом. Измерение дальности полета мяча производится от места
удара до точки первого касания мяча о землю по коридору шириной 10 м.



3. Для удара каждой ногой даются три попытки. Засчитывается лучший результат
ударов каждой ногой. Конечный результат определяется по сумме лучших ударов обеими
ногами.
4. Вбрасывание мяча на дальность выполняется в соответствии с правилами игры в
футбол по коридору шириной 2 м. Мяч, упавший за пределами коридора, не засчитывается.
Даются три попытки. Учитывается результат лучшей попытки.

По технической подготовке:

1. Удары по воротам на точность выполняется по неподвижному мячу правой и левой
ногой с расстояния 17 м (подростки 10-11 лет – с расстояния 11 м).
2. Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняются с линии старта (30м
от линии штрафной площади), вести мяч 20 м, далее обвести змейкой четыре стойки (первая
стойка ставится в 10м от штрафной площади, а через каждые 2 м ставятся еще три стойки), и, не
доходя до штрафной площади, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта до
пересечения линии ворот мячом. В случае, если мяч не будет забит в ворота, упражнения не
засчитывается. Даются три попытки, учитывается лучший результат.
3. Жонглирование мячом – выполняются удары правой и левой ногой (серединой,
внутренней и внешней частями подъема), бедром и головой. Удары выполняются в любой
последовательности без повторения одного удара более двух раз подряд. Учитываются только
удары, выполненные разными способами, из них не менее раза головой, правым и левым
бедром.

Для вратарей:

1. Доставание подвешенного мяча кулаком вытянутой руки в прыжке – выполняется с
разбега, отталкиваясь любой ногой.

Высота прыжка определяется разницей между высотой подвешенного мяча и высотой
вытянутой руки (кисть сжата в кулак). На каждую высоту дается три попытки. Учитывается
лучший результат.

2. Удар по мячу ногой с рук на дальность (разбег не более четырех шагов) –
выполняется с разбега, не выходя из пределов штрафной площади. По коридору шириной в 10
м. Мяч, упавший за пределы коридора, не засчитывается. Дается три попытки. Учитывается
лучший результат.
3. Вбрасывание мяча рукой на дальность (разбег не более четырех шагов)
выполняется по коридору ширенной 3 м.



6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Методы проведения занятий.
- Словесные: беседа, рассказ, объяснение, указание, сравнение.

- Наглядные: показ, исполнение педагогом, наблюдение.
- Практические: тренировочные упражнения, выполнение упражнений с помощью

партнера, педагога, команды.
Формы подведения итогов.

- соревнования;
- дружеские встречи;
- участие в спортивных мероприятиях города, района и школы.

В случае наличия нескольких групп в рамках одного учреждения дополнительного
образования проводятся соревнования между группами. На первом году обучения
основной формой подведения итогов является сдача нормативов, эстафеты с элементами
футбола. На втором году обучения более используемой формой контроля являются
соревнования.
Материальное оснащение:
- специальный спортивный зал с волейбольной и баскетбольной площадкой с вентиляцией,
хорошим освещением, раздевалкой, душем, необходимым температурным режим;
- мячи футбольные (12-15 шт);
- футбольные мини – ворота;
- форма для занятий по футболу;
- мячи для других игровых видов спорта (баскетбольные, волейбольные);
- мячи для метания ;
- мячи набивные (1 кг, 2 кг, 3 кг);
- гимнастическая стенка «шведская»;
- гимнастические скамейки;
- маты гимнастические;
- скакалки;
- гимнастические палки;
- секундомер;
- рулетка;
- канат;
- свисток.
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